Dzien I
Etapy podejmowania decyzji — czyne &ieruje?

Diecezja gliwicka
Rekolekcje Babice 2009

1. Cel Spotkania

Zobaczy r6zne motywagi w podejmowaniu decyzjn@ podstawie czego podejmuje
decyzjey

2. Modlitwa

Dostosowana do nibwosci grupy.
3. Wprowadzenie

Wczoraj méwilkmy, ze wybdr nie jest rzeqzatwa. Tak naprawe gdy stoimy przed
dylematem wyboru oznacza t@® jest ju za nami droga ,zobaczenia piavosci”!
Mowili smy o tym na rekolekcjach adwentowych — chodzi azpkivanie, o widzenie drog.
Jestémy zatem po wykonaniu pewnej pracy izamy by zmeczeni. Wybor jawi s nam
czesto jako obowgzek, ktory jest ,ostatniprzeszkod’, aby mie tzw. ,swigty spokoj”.
Sprobujmy si nad nim zastanoi

Czy podejmowanie decyzji przychodzito mi tatwo?
Czy czulimy pres, ze nie wiedziefimy co wybrd, ale musieimy ca zaznaczy

4. Dokonywac¢ wyboru/mie¢ co$s wybranego

Czlowiek myéli za pomoa stéw. To jakie mamy skojarzenia z wyrazami b&egdnio
przektada s na to w jaki sposob traktujemy to co oznagzByzyjrzyjmy st naszym
skojarzeniom!

Jakie sformutowania kojagzwam s¢ z stowem ,wybor”?
( ,musisz dokonawyboru”, ,wybor drogizyciowej”, ,trudny wybor”, ,wybor
szkoty”, ,wybor ubrania” itd.)

$4 to rzeczy trudne, czasami dramatyczne jak ,mustdona wyboru”. Kojarz si
czgsto z jaking rozdarciem, nieodwracalnym czynem, czasarfizzezyns zwyktym.
Sprobujmy jednak inaczej...



Jakie sformutowania kojagzwam s¢ z stowem ,wybrany/wybrane”?
(,naréd wybrany”, ,wybrany pidcionek”, ,wybrankazycia”, ,wybrany paréd
wielu”, ,wybrane dobre wino” itd.)

S3 to skojarzenia bardzo, bardzo pozytywne.

Jak mylicie skgd bierze si ta r&nica w skojarzeniach wyrazéw tak podobnych?
5. Wybor - co dzieki niemu mozemy dac?

» Wybrany znaczywartosciowy”!

Jak mylisz dlaczego tak jest?
Czy masz divviadczenie czedao jest dla Ciebie szczegolniezme, bo zostato
wybrane?

Z jednej strony wybieramy te rzeczy, ktore ma@jwicksza wartas¢ - skoro wec cas
zostato wybrane to znacze nie byto ,zwykie”. Tak kategoré mazemy odnig¢ do swiata
rzeczy materialnych. To zdanie ma jednak drugie dno

Jak mylisz na czym polega te drugie dno?
(grupa probuje wspodlnie kombinowa

Czy mazemy na przyktad kryterium ,najwkszej wartéci” uzywa¢ w odniesieniu do
wyboru partneraycia? Kady cztowiek jest tak samo bezcenny. A jednak —ktény zostat
wybrany pdréd miliondw i powiedziat nam ,tak” statsnajwaniejszy. Widnie — stat sj!
Sam moment wyboraprawia;ze rzecz/osoba/sprawa nabieraksizej wartéci dla nas.
Mozliwos¢ wyboru staje si,potencjalr, sita”, ktéra maze sprawig, ze cG lub ktas stanie si
dla nas wane.

Jakie rzeczy w moigyciu, normalnie ,,zwykle”, staty sidla mnie bardzo
wartasciowe dz¢ki mojemu wyborowi?
(przyjaciel, wybor ksywki, miejsce gdzie pierwsazcas ;) byto itd.)

Czy mamywiadomd¢ tego,ze dokonujc wyboréw mog ,ha zawsze zmienia
wartas¢ czegd w moimzyciu”?

Popatrzmyze tutaj nie chodzi o ta:e wybieramyze ca od tej pory ju nie kxdzie/lydzie
wazne (o ile takich wybor jest technicznie aiavy, aby aktem rozumu édakiego
zmieni!!!), ale ze podejmujc decyzje to s dzieje automatycznie jakby ,w tle”.

6. Moje wybory - analiza krokow

Wypetnialimy wczoraj ankiet Musielimy dokonywa, konkretnych wyboréw, nawet
takich ,wbrew nas” gdy chcielidmy znalé€¢ inne (lepsze) rozwieanie, ale takie nie byto
uwzgkdnione w maliwosciach odpowiedzi. Sprobujmy przeanalizéweraz kada z 14
sytuacji. Probujmy sijednak koncentrowana etapach podejmowania decyzji na samej
jej tresci.



Analizujemy po kolei 14 pyi&ks. Jarka. Przy kalym zadajemy pytania:

- Czy odpowietibyta dla Ciebie oczywista?

- Na czym doktadnie polegat dylemat tej odpowiedzi?

- Czy decyzja byta dla Ciebie intuicyjna?

- Na podstawie czego kierowsisie w czasie jej udzielania? (maksymalnie konkretnie!
Jak kt@d méwi,ze na nauczaniu Jezusa to niech poda q jaizypowigé/nauke mu konkretnie
chodzi)

- Co odegrato najwiksz role? Serce? Rozum? Sumienie? Poczucie sprawieatitviad.

Jest to zasadnicza&Z spotkania powinna s¢ przerodzé w swobodn rozmowve, jednak
prowadzor wedtug takiego schematu, ktérego ohmek utrzymania ma animator.zéd
grupa kedzie ambitna a czas pozwoli niech sama stworzyriegytuacije tzw. ,trudne
tematy” np. In-vitro, antykoncepcja, eutanazjapplaryzowanie wiary itd. Nie koncentrujmy
sie jednak, jak to zwykle bywa, na samejtre argumentach stron lecz na analizie wyboru i
istoty dylematu! Zacltam do tego szczegdlnie i nawet podam przyktadcabjako
animatorzy zobaczyli jak odkrywcze to mdyc¢ rozmowy:

Antykoncepcja

Dylemat na poziomie rozumu? Serca? Sumienia?

Opieramy st na czym? Na humane Vitae? Napra®dle osob to czytatlo? Opieramysi
maie zatem na tym co ks. Proboszcz mowi?

Na czym polega DLA NAS dylemat? Na t@m; o jest zte czy na tyrge jestémy
niepostuszni Keciotowi?

Dlaczego dla niektérych os6b odpovdeth t; sprave jest tak oczywista?

OCZYWSCIE nalety odpowiednio balansowaniedzy osobistymi odpowiedziami, a
,0906Inym analizowaniem” w zal@asci od intymngci tematu (to tyczy sitez pytai ks.
Jarka!)

Cel: Zobaczenigze podejmowanie wyboru to zZiony proces, ktdérego giko uja¢ w
schematy, zawsze indywidualny. Zwrdcenie uwagionag wwywamy r&nych ptaszczyzn
naszegaycia do rzucenidwiatta na spraw (intelekt, intuicja, emocije itd.). Zobaczenie,
ktorych ptaszczyzn kiedyzywamy.

7. Podsumowanie

Podejmij tu i teraz jad¢ decyzg, nawet najprostaz ale zastanow sidlaczego tak a nie
inaczej i wprowad ja w zycie jeszcze dzisiejszego dnia.



