Dzien I
Niespokojne jest serce nasze

Rekolekcje Babice
5-7 pazdziernik 2007
1. Cel Spotkania
- zobaczy¢ czlowieka w kontekscie jego pragnien
- zobaczy¢, ze nawet niewielkie pragnienia wykraczaja czasami poza doczesno$¢
- przygotowac si¢ do porzadnego przezycia ,,zaje¢ nocnych” (pisanie na $cianach labiryntu
pragnien)

2. Wprowadzenie dla aniamtora

Na spotkanie jest bardzo mato czasu, bo tylko 45minut. Z konspektu trzeba wybrac to co wydaje
si¢, ze najbardziej ,,zadziata” lub robi¢ pokolei z nastawieniem, zZe z jutrzejszego (trwajacego 1.5h)
spotkania poczatek poswigci si¢ na dokoficzenie. Nie mozna, absolutnie pomina¢ zastosowania!

Zapoznanie si¢ w grupie prosz¢ potraktowac bardzo technicznie (dlatego nie uwzglednia go ten
konspekt) 1 zamiast ,,gada¢ o tym kim jestesmy” pokazmy to po prostu ida¢ na gleboka wode.

3. Modlitwa poczatkowa

Dostosowana do mozliwosci grupy.
4. Zycie rozpiete na pragnieniach

- Co to sa pragnienia?
- O czym $wiadczy fakt, ze cztowiek pragnie?

- Jakie sa pragnienia wspotczesnego cztowieka? (Grupa tworzy diagram)
(bez totalnie stereotypowego myslenia, ale nie unikajac go wtedy gdy jest ono trafne)




5. Przyjrzenie sig blizej strukturze naszych pragnien

Prawdopodobnie nikt nie napisze w powyzszym ¢wiczeniu po prostu ,,pragnienie” jako potrzeba
spozywania ptynow (jezeli tak to nic nie szkodzi).

Dynamika:
Animator wyciaga kubek z woda 1 méwi: ,,Och jak ja pragng si¢ napic¢!”.

- Czy to tez jest nasze pragnienie czy tylko gra stow?
- Dlaczego takie pragnienia nie znalazty si¢ u nas na kartce?
- Dlaczego tak nprawde mam takie pragnienie?

Cel: Uswiadomic¢ grupie, ze mate pragnienia sq zaszczepione w tych wiekszych np. To, Ze pragne
sig napic jest elementem mojego pragnienie podtrzymania swojego zZycia.

Animator musi sie w tym punkcie wykaza¢ wlasnq inwencjq, aby dostosowac sie do grupy i do niej
trafi¢!

Sprébujmy na naszym rysunku wyrdzni¢ (kolorem, ramka, podkres§leniem itp.) gtowne pragnienia

wskazujac, ktore moglyby by¢ tymi ,,zaszczepionymi”. Jezeli zachodzi taka potrzeba mozna jeszcze
dopisac jakie§ nowe.

6. Niespokojne nasze serce!

Popatrzmy jak wiele z tych pragnien nie moze zosta¢ zaspokojonych. Gdy pragng komputera z Intel
Pentium IV to za rok juz bgdg pragnac¢ mie¢ Intel Pentium VII. Gdy bgdg¢ miat garaz z ogrodkiem na
ktory zbieratem finanse Slat to zapragng wybudowac sobie basen itd.

- (dyskusyjne) Czy pragnienia zmuszaja cztlowieka do nieustannej gonitwy i szamotania si¢ w
swoim zyciu?

(na tym pytaniu by¢, moze nalezy ,, postawic spotkanie” - jezeli tylko grupa je pociggnie to nie
nalezy im przeszkadzac i goni¢ z konspektem!)

- Czy zauwazacie ta ciagla gonitwe za zaspokojeniem swoich pragnien w waszym zyciu? W
zyciu dookota was?

(Mozna tutaj opowiedzie¢ o wspolczesnych reklamach, ktore nas przekonujq, zZe ciqgle jeszcze
czegos powinnismy pragnqc, abysmy nieustannie chcieli wigcej.... aby gospodarka sie rozwijata)

(W tym miejscu zaczyna si¢ merytorycznie dzien II)

7. Odpowiedz na ta sytuacje, ktora jest pytaniem (!)

Zagra¢ scenke, przeczyta¢ z podziatem na role lub co$ takiego — Mt 20, 20-21a'

1 Wtedy podeszta do Niego matka synow Zebedeusza ze swoimi synami i oddajac Mu pokton, o
cos$ Go prosita. On ja zapytal: «Czego pragniesz?»



Cel: wyciagna¢ kontrast: czlowiek przychodzi i pyta ,,0 co$” (co nie byto na tyle wazne, skoro nie
zostato zapisane), a Jezus odpowiada zapytaniem o sedno tego z czym przyszli§my do niego.

- Czy ktos Tobie zadat kiedys takie pytanie? Kto?

- (Czy ktos kiedys zapytat o to co dla Ciebie jest najwazniejsze?)

Whiosek:
Jezus pyta nas o to, bo uznaje, Ze nasze pragnienia sa wazne!

Rodzi si¢ pytanie: Dlaczego pragnienia sa istotne? (grupa moze sprobowac sama na nie
odpowiedziec)

Animator podaje tezy, a grupa kazda z nich stara si¢ wyjasni¢ podajac konkretny przyktad. Na
koniec animator podaje swoj przyktad.

- Pragnienia sa dobre, bo obserwacja tego jakie pragnienia si¢ w nas rodza duzo nam mowi o nas
samych.
[,,Kurcze chcg mie¢ rower taki jak Kuba mimo, ze dla mnie taki sprzet jest bezuzyteczny!™]

- Pragnienia sa dobre, bo nasza reakcja na nie duzo nam méwi o nas samych.
[Rdz 18,9-15%]

- (animator moze sam wymysle¢ jezeli bedzie czas i potrzeba)

Whiosek:

Pragnienia moga by¢ bardzo pomocne,
a nie tylko powodowac ciagle niezadowolenie z Zycia

8. Zastosowanie

Dzisiejszego wieczoru bedziecie mieli sporo czasu na zastanowienie si¢ jakie sa wasze pragnienia.
Stworzcie liste¢ swoich pragnien i kazde z nich przeanalizujcie pod katem trzech pytan:

a) skad jest we mnie takie pragnienie? (wrodzone/naturalne, kto$ mi je wrzucit do glowy dla
swoich celow?)

b) jak reaguje na te pragnienie? (Wysmiewam? Zadowalam sig realizacja w 15%7?)

¢) do czego to pragnienie prowadzi.

2 Zapytali go: «Gdzie jest twoja zona, Sara?» - Odpowiedziat im: «W tym oto namiocie». Rzekt mu
[jeden z nich]: «O tej porze za rok znéw wrocg do ciebie, twoja za$ zona Sara bgdzie miata wtedy
syna». Sara przystuchiwata si¢ u wejscia do namiotu, [ktore byto tuz] za Abrahamem. Abraham 1
Sara byli w bardzo podesztym wieku. Totez Sara nie miewata przypadtosci wlasciwej kobietom.
Usmiechngla si¢ wigc do siebie 1 pomyslata: «Teraz, gdy przekwittam, mam doznawac rozkoszy, i
mdj maz starzec?» Pan rzekt do Abrahama: «Dlaczego to Sara $mieje si¢ i mys$li: Czy naprawdg
bede mogta rodzi¢, gdy juz si¢ zestarzatam? Czy jest co$, co bytoby niemozliwe dla Pana? Za rok o
tej porze wrocg do ciebie, 1 Sara bedzie miata syna». Wtedy Sara zaparla si¢, mowiac: «Wcale si¢
nie $§miatam» - bo ogarnglo ja przerazenie. Ale Pan powiedziat: «Nie. Smiata$ sig!»



