EUCHARYSTIA JAKO POKARM

Wprowadzenie dla animatora

Celem dzisiejszego spotkania jest:

- zwroOcenie uwagi na chleb, ktory jest podstawowym pokarmem i wyjasnienie dlaczego
wlasnie pod tym symbolem Jezus zostawil nam siebie;

- ukazanie sytuacji w Starym Testamencie, znaczenie chleba, pokarmu od Boga dla
Izraelitow;

- usSwiadomienie jakie zmiany do tej relacji wprowadza Jezus Chrystus, ktory jest
PRAWDZIWYM pokarmem;

- zadanie pytania o rol¢ Eucharystii, przyjecia Jezusa w komunii, w moim Zyciu i tym samy
poglebienie Swiadomosci tego momentu Eucharystii.

Dzisiejsze spotkanie odbywa si¢ pdzno, jesteSsmy juz po Namiocie Spotkania oraz pieczeniu chleba.
Do tych dwoch punktow to spotkanie bedzie sig¢ przede wszystkim odwolywato. Jest to spotkanie w
duzej mierze oparte o fragmenty z Pisma Sw. Nie chodzi tu jednak, aby szybko je przeczytaé i
przejs¢ jak najszybciej do nastgpnego fragmentu. Kazdy fragment nalezy bardzo doktadnie z
uczestnikami omoéwié, wyjasni¢. Pomocne, zwlaszcza w grupach mtodszych bedzie opowiedzenie
sytuacji ukazanej w Pismie Sw., tj. gdzie si¢ odbywa, kto bierze udzial, jak to mogto wygladaé,
jakie towarzyszyly temu emocje itd., odwotanie si¢ do znaczenia chleba w ich zyciu, nawet poprzez
takie pytania, jak: ,,jak czgsto jecie chleb, jaki lubicie najbardziej itp.” oraz odwotanie do pieczenia
chleba, ktore mialo miejsce wezesniej. ,,Jak to jest by¢ piekarzem?” Generalnie nalezy dazy¢, aby
to spotkanie byto jak najbardzief ROZMOWA z uczestnikami. Absolutnie nie moze by¢ to wyktad
teologiczny aniamtora. W czasie spotkania nalezy ukaza¢ réznice pomigdzy ST a NT, co nowego
wnosi Jezus Chrystus.



1. ,, Nastepnie wyruszyli z Elim. Przybylo zas cate zgromadzenie Izraelitow na pustynie Sin,
potozonqg miedzy Elim a Synajem, pietnastego dnia drugiego miesiqca od ich wyjscia z ziemi
egipskiej. I zaczelo szemrac na pustyni cate zgromadzenie Izraelitow przeciw Mojzeszowi i przeciw
Aaronowi. Izraelici mowili im: «Obysmy pomarli z reki Pana w ziemi egipskiej, gdziesmy zasiadali
przed garnkami miesa i jadali chleb do sytosci! Wyprowadziliscie nas na te pustynie, aby glodem
umorzy¢ calq te rzeszey.

Pan powiedziat wowczas do Mojzesza: «Oto zesle wam chleb z nieba, na ksztatt deszczu. I bedzie
wychodzit lud, i kazdego dnia bedzie zbieral wedlug potrzeby dziennej. Chce ich takze doswiadczy¢,
czy pojdq za moimi rozkazami czy tez nie. Lecz w dniu szostym zrobiq zapas tego, co przyniosq, a
bedzie to podwaojna ilos¢ tego, co bedq zbierac codziennie». Mojzesz i Aaron powiedzieli do
spotecznosci Izraelitow: «Tego wieczora ujrzycie, Ze to Pan wyprowadzit was z ziemi egipskiej. A
rano ujrzycie chwate Pana, gdyz ustyszat On, Ze szemrzecie przeciw Panu. Czymze my jestesmy, ze
szemrzecie przeciw nam?» MojzZesz powiedzial: « Wieczorem Pan da wam mieso do jedzenia, a rano
chleb do sytosci, bo styszat Pan szemranie wasze przeciw Niemu. Czymze bowiem my jestesmy? Nie
szemraliscie przeciwko nam, ale przeciw Panu!»

Mojzesz rzekt do Aarona: «Powiedz catemu zgromadzeniu Izraelitow: Zblizcie sie do Pana, gdyz
styszat wasze szemrania». W czasie przemowy Aarona do calego zgromadzenia Izraelitow spojrzeli
ku pustyni i ukazata sie im w obtoku chwata Pana. I przemowit Pan do Mojzesza tymi stowami.
«Styszatem szemranie Izraelitow. Powiedz im tak: O zmierzchu bedziecie jes¢ mieso, a rano
nasycicie sie chlebem. Poznacie wtedy, ze Ja, Pan, jestem waszym Bogiem». Rzeczywiscie
wieczorem przylecialy przepiorki i pokryly oboz, a nazajutrz rano warstwa rosy lezala dokota
obozu. Gdy sie warstwa rosy uniosta ku gorze, wowczas na pustyni lezato cos drobnego,
ziarnistego, niby szron na ziemi. Na widok tego Izraelici pytali si¢ wzajemnie: «Co to jest?» - gdyz
nie wiedzieli, co to byto. Wtedy powiedziat do nich Mojzesz: «To jest chleb, ktory daje wam Pan na
pokarm. To zas nakazal wam Pan: Kazdy z was zbierze dla siebie wedlug swej potrzeby, omer na
glowe. Kazdy z was przyniesie wedtug liczby osob, ktore nalezq do jego namiotuy. Izraelici uczynili
tak i zebrali jedni duzo, drudzy mato. Gdy mierzyli swoj zbior omerem, to ten, ktory zebral wiele,
nie miat nic zbywajqcego, kto zas za mato zebral, nie miat Zadnego braku - kazdy zebrat wedtug
swych potrzeb. [...] Izraelici jedli manne przez czterdziesci lat, az przybyli do ziemi zamieszkalej.

Jedli manne, az przybyli do granic ziemi Kanaan.”
wj 16, 1-18.35

Izraelici szemraja przeciw Panu, gdyZ nie maja pokarmu, nie maja chleba. Uwazaja, ze lepiej dla
nich bytoby zy¢ w Egipcie, gdzie przynajmniej mieli zagwarantowany pokarm. Przy tej okazji
warto porozmawiac¢ z uczestnikami o tym, jak wyglada chleb, z czego jest robiony. W Izrealu chleb
(podptomyk) byt robiony z wody, soli 1 maki (ew. jeszcze oliwy). Sa to podstawowe sktadniki.
Najprostsze. Chleb przasny, uzywany podczas Paschy byt robiony bez zakwasu (czyli reszty ciasta
pozostatej z poprzedniego wypieku), tylko z wody 1 maki. Po pieczeniu chleba uczestnicy powinni
mie¢ $wiadomos$¢ prostoty chleba. Niech na poczatku tego spotkania podziela si¢ do§wiadczeniami,
przemysleniami, jakich doznali podczas pieczenia chleba. Poprzez ta prostotg chleb jest
podstawowym pozywieniem wielu ludzi, zwlaszacza ubogich (gdzie jednoczes$nie jest jedynym
sktadnikiem pozywienia). Zapytajmy o co najczg¢sciej prosza ludzie ubodzy (oprocz pienigdzy).

Nastgpnie porozmawiajmy o tym, jak traktowany jest chleb w naszych domach.
Jak duZo chleba w naszych domach jest marnowane? Jakie w naszych domach
panuje podejscie do chleba? Czy podchodzimy z szacunkiem do chleba (tradycja b.

rozpowszechniona na Slgsku) ?

Pan Bog troszczy sig takze o nasze zycie codzienne, o nasz pokarm doczesny (w ,,Ojcze nasz”



prosimy o chleb powszedni, ktéry moze by¢ rozumiany takze jako ten ziemski). Bog wystuchuje
szemrania [zraelitow, zsyta swoj pokarm. Przy tym fragmencie z ksiggi Wyjscia zwro¢my uwage na
2 rzeczy. Po pierwsze Izraelici pytali ,,co to jest?”, byto to dla nich zjawisko niezwykle, nowe.

Po drugie kazdy mogt zebrac tyle, zeby najes¢ si¢ do syta. Bog nie pozwala nikomu by¢ glodnym.
Porozmawiajmy o tym fragmencie, co si¢ w nim wydarzylo, jeki byly przyczyny, jakie skuki. Niech
to bedzie luzna rozmowa na temat tego fragmentu. Mozna przytoczy¢ fragment psalmu 78:

Wystawiali Boga na probe w swych sercach,
zqdajqc strawy dla swego pozqdania.
Mowili przeciw Bogu,

rzekli: «Czyz Bog potrafi

nakry¢ stot w pustyni? »

Oto w skate uderzyl,
poptynely wody i wytrysnely strumienie:
«Czy takze potrafi da¢ chleba

albo ludowi swemu przygotowac mieso? »
Totez gdy Pan uslyszal, zapalit sie gniewem,
i ogien rozgorzal przeciw Jakubowi,

<i gniew jeszcze powstal przeciw Izraelowi>,
ze nie uwierzyli w Boga

i nie zaufali Jego pomocy.

Potem z gory wydal rozkaz chmurom

i bramy nieba otworzyl,

i spuscit jak deszcz manne do jedzenia:

dat im zboZe z nieba.

Czlowiek chleb mocarzy spozywat -
zywnosci zestat im do syta.

(Ps 78, 18-25)

Dlaczego Bog zsyla Izrealitom pokarm?

Jaka jest reakcja Izrealitow na to wydarzenie?

Jak zachowujq si¢ wobec Boga po tym wydarzeniu? Czy ich postgpowanie zmienia
sie?

Co znaczy okreslenie ,,chleb mocarzy”? Jak je rozumiesz?

Powracajqc do fragmentu z ksiegi Wyjscia: jak diugo Izraelici spoiywali chleb od
Pana? Dlaczego? (Odkryé znaczenie symboliczne: wedrowka — cale nasze Zycie,
Kanaan — niebo, nie wspominajmy jeszcze o Ciele Jezusa Chrystusa.)

Bog karmi swoj narod przez cala jego wedrowke, przez cata drogg. Pokarm ten pozwala im i8¢ do
celu, jaki przeznaczyl im Bog. Jednak ten cud nie powoduje, ze Izraelici przestaja szemra¢, watpic.
Dlatego wigkszo$¢ z nich pomarta i nie doszta do ziemi obiecane;.

2. ,,Na swiecie bylo [Stowo],

a swiat stat si¢ przez Nie,

lecz swiat Go nie poznal.

Przyszto do swojej wlasnosci,

a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli,
dalo moc, aby sie stali dziecmi Bozymi,
tym, ktorzy wierzq w imie Jego -

ktorzy ani z krwi,



ani z zqdzy ciata,
ani z woli meza,
ale z Boga sie narodzili.
A Stowo stalo sie ciatem
i zamieszkato wsrod nas.
1 oglgdalismy Jego chwalte,
chwale, jakq Jednorodzony otrzymuje od Ojca,
pelen taski i prawdy.
(J 1, 10-14)

W oparciu o powyzszy fragment oraz Namiot Spotkania porozmawiajmyo Eucharystii, o Chlebie
jaki mozemy dzi$ spozywac. Niech uczestnicy podziela si¢ swoimi przemysleniami z Namiotu
Spotkania.

Jakie sq analogie pomiedzy naszym yciem, a wedrowkq Izraelitow? Zwrocmy
uwage, ;e manna byla odpowiedziq Boga na szemranie ludzi. Scana 7 Namiotu
Spotkania odbywa si¢ po rozmnoZeniu chleba, kiedy Jezus wyrzuca ludziom, Ze idg
za nim tylko dlatego, 7e najedli si¢ do syta, natomiast nie troszczq sie o 7ycie
wieczne. Jaka nastgpuje tutaj roZnica pomiedzy Starym Testemantem a Nowym?
Zastanowmy sig¢ jak jest w naszym Zyciu — czy priystepujemy do komunii tylko
dlatego, Zeby si¢ najes¢ do syta?

Nawiazmy do przemyslen z Namiotu Spotkania:

Czym tak naprawde jest przyjecie Jezusa, spoZywanie Jego Ciata i Krwi?

Jest to o wiele wigkszy dar niz tylko pomoc w doczesnym Zyciu jak to mialo miejsce
w ST. Tutaj chleb oznacza Zycie wieczne, oznacza zjednoczenie 7 Chrystusem

(o czym jutro, wigc nie rozwijajmy tego wqtku), oznacza wreszcie UDZIAL W
OFIERZE CHRYSTUSA, a takze zadatek, przedsmak nieba.

3.,,Cotojest?” =, lecz swiat Go nie poznat”

Bog pragnal pozosta¢ migdzy nami, nie chciat zostawi¢ nas sierotami - ,,4 Stowo stato sie cialem
i zamieszkato wsrod nas.” Zastanbwmy si¢ przez chwilg dlaczego Bog pozostat z nami, dlaczego
pozwolit nam spozywac sig.

»~Pan nasz Jezus Chrystus chcial zostawi¢ nam zbawienie w swoim Ciele i Krwi.
Dlaczego zas kaze nam spozywac swoje Ciato i Krew? Bo jest pokorny. Gdyby nie byt
pokorny, nie moglibysmy Go spoZywa¢ ani pi¢. Patrz na Jego nieskonczonos¢: ,,Na
poczaqtku byto Stowo i Stowo byto u Boga i Bogiem byto Stowo” (J 1,1). Oto Pokarm
wiekuisty: lecz spozywajq Go aniotowie, spozywajq moce najwyzsze i duchy niebieskie.
Spozywajqc, nabierajq mocy, a Ten, ktory obdarza ich nasyceniem i radosciq, pozostaje nie
naruszony. Otoz, co cztowiekowi do tego Pokarmu? Kto znajdzie serce dostosowane do
takiego Pokarmu? Zatem w mleko si¢ On przemienit i dostosowat do maluczkich. Oto w jaki
sposob Madros¢ Boza karmi nas tym Pokarmem: ,,Stowo ciatem sie stalo i zamieszkato
wsrod nas” (J 1,14). Patrzcie, co za pokora! ,, Dates im Chleb z nieba, Chleb aniotow
spozywa cztowiek” (Ps 77,24). Stowo Przedwieczne, ktorym Zywiq sie aniotowie, rowne
Ojcu, jest spoZywane przez cztowieka. Poniewaz ,,istniejqc w postaci BozZej, nie skorzystat
ze sposobnosci, aby by¢ na rowni z Bogiem” — takim wlasnie Zywiq sie aniolowie — ,, lecz
ogotocil samego siebie” — aby czlowiek mogt spozywaé Chleb aniotow — ,, przyjawszy
postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi. A w zewnetrznym przejawie uznany za



czlowieka, unizyt samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do smierci, i to Smierci na
krzyzu” (Flp 2,6—8) — abysmy z krzyza otrzymali Ciato i Krew Panskq jako nowq ofiare.”
sw. Augustyn

Jezus pragnie pozosta¢ z nami, gdyz jest to przejaw Jego mitosci do nas. On tak nas umitowat, ze
pragnie, aby$Smy mogli by¢ z nim jedno, aby$Smy mogli juz tu na ziemi dostapi¢, chociaz czg¢sciowo,
tego, co nas czeka w niebie. Chrze$cijanin to czlowiek wypatrujacy powtdrnego przyjscia swojego
Zbawiciela, cztowiek wpatrzony w niebo. Aby ten czas oczekiwania byt bardziej znosny dla
cztowieka, Jezus zostawil nam swoje Ciato, aby$Smy potrafili czekac.

Czy wspolczesny czlowiek pragnie zjednoczenia 7 Bogiem? Czy jest to takie nasze
najwigksze pragnienie? Nie moZe by¢ Eucharystia Zrodlem i szczytem Zycia
chrzesciajanina, jego najwazniejszym momentem, jesli nie pragnie on przede
wszystkim Zjednoczenia ze swoim Zbawcaq, jesli nie bedzie to jego najwazniejszym
celem. Stawiamy sobie tutaj pytanie o to, czy Bog jest dla mnie najwaziniejszy. Jesli
popatrzymy na tq sytuacje od strony Boga dostrzezemy, Ze dla Niego nie ma nic
wazniejszego jak zjednoczyé sig ze swoim ludem, ze swoim stworzeniem. On
ogolocil samego siebie, aby moc by¢ z nami! Jan Pawel II napisat:

., W Eucharystii, w odroznieniu od kazdego innego sakramentu, tajamnica [komunii] jast tak
doskonata, iz prowadzi do szczytu wszelkich dobr: to tu znajduje kres wszelkie pragnienie,
poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bog wchodzi w doskonale zjednoczenie z nami.”

To wlasnie znaczy, e Eucharystia jest szczytem Zycia chrzescijanina, poniewaz w
niej dokonuje sie¢ najwigksze pragnienie chrzescijanina: jednoczy sie 7 Bogiem.

4. ,, Postuchajcie o malej dziewczynce, ktorq znalazltam na jednej z ulic Kalkuty. Miata moze szes¢
lat, a po jej twarze poznatam, ze jest glodna i nie jadla od kilku dni. Datam jej kromke chleba, a
ona zaczela jq jes¢, powoli, po jednym okruszku. Powiedziatam: Jedz chleb, nie boj sie, jedz.
Dziecko powiedziato: Boje sie, bo jak chleb sie skonczy, znowu bede gltodna ™.

Wypowiedz Matki Teresy z Kalkuty

Czlowiek nie moze zy¢ bez codziennego pokarmu, chrzescijanin nie moze zy¢ bez Ciala 1 Krwi
Chrystusa. Spozywajac je juz nie my zyjemy, ale zyje w nas Chrystus.

Czy w nas jest takze obawa, Ze jak chleb si¢ skonczy, to znow bedziemy glodni?
Czy mieliSmy taki okres w naszym Zyciu, kiedy brakowalo nam tego Pokarmu?
Jak czujemy sig, kiedy nie moZzemy przyjac Jezusa do naszego serca?

Czy moge zrobié cos, Zeby sprawié, aby tych okresow bylo jak najmniej?

5. Postanowienia:

- postaram si¢ zmieni¢ moje podejscie do pokarmu, jedzenia (o ile to konieczne);

- postaram si¢ unikna¢ w ciagu najblizszych tygodni/miesiaca okresow, w ktorych nie bede
mogl/mogta przystapi¢ do komunii $w. (rozwiazaniem tej sytuacji jest jak najszybsze
przystapienie do sakramentu pokuty, a nie np. unikanie mszy...)






