EUCHARYSTIA JAKO ZJEDNOCZENIE Z LUDZMI I BOGIEM
Wprowadzenie dla animatora

Celem dzisiejszego spotkania jest:

- zwrdcenie uwagi na potrzebe przygotowania si¢ do Eucharystii;

- ukazanie jednoSci ludzi przez pryzmat przyjecia Ciala i Krwi Chrystusa;

- ukazanie Eucharystii jako zrédlo postaw, ktore powinniSmy praktykowa¢ w naszym
codziennym Zzyciu.

Dzisiejsze spotkanie odbywa si¢ po niedzielnej Eucharystii, dlatego wnioski 1 postanowienia
dotyczy¢ beda kazdej nastgpnej mszy §w. po powrocie do domu, bez wspolnoty rekolekcyjne;.
Dlatego najwazniejsza rzecza jest, abySmy uswiadomili uczestnikow na te nowe wspolnoty, czgsto
przypadkowych ludzi, aby$my przede wszystkim pokazali na dzisiejszym spotkaniu jedno$¢ i
rownos¢ ludzi uczestniczacych we mszy $w. 1 karmiacych si¢ Cialem 1 Krwig Chrystusa. Drugim
waznym punktem jest ukazanie mszy $w. jako Zrodia postaw 1 wzor do nasladowania w naszym
codziennym zyciu, ukazanie Eucharystii, gdzie ma miejsce doskonata wspolnota ludzi w Bogu,
ktéra powinni$my starac si¢ tworzy¢ rowniez poza kosciotem.

Dzi$§ najwazniejsze jest odwotanie do przezy¢, odczu¢ uczesntnikéw. Niech opowiedza jak przezyli
te msze podczas tych rekolekcji, czy roéznity si¢ one od innych dotychczasowych przez nich
przezywanych. Ta reflekcja moze przebiega¢ wg pytan w konspekcie, ale moze takze poruszac inne
momenty mszy. Najwazniejsza rzecza w tej czgsci jest wydobycie konkretnych postaw, ktore
postaramy si¢ wprowadza¢ w nasze zycie po powrocie. To spotkanie ma przede wszystkim
charakter dzieleniowy. Nalezy ,,pomagac” uczestnikom w przypomnieniu waznych fragmentow
Eucharystii, a nawet szuka¢ dziury w catym, prowokowaé¢ do wypowiedzenia swojej opinii.



1.

Eucharystia jako zbawcza obecnos$¢ Jezusa we wspdlnocie wiernych.

., W pierwszy dzien Przasnikow, kiedy ofiarowywano Pasche, zapytali Jezusa Jego
uczniowie: «Gdzie chcesz, abysmy poszli poczyni¢ przygotowania, zebys mogt spozy¢
Pasche?» I postat dwoch sposrod swoich uczniow z tym poleceniem: «ldzcie do miasta, a
spotka was cztowiek, niosqcy dzban wody. IdzZcie za nim i tam, gdzie wejdzie, powiecie
gospodarzowi: Nauczyciel pyta: gdzie jest dla Mnie izba, w ktorej mogtbym spozy¢ Pasche z
moimi uczniami? On wskaze wam na gorze sale duzq, ustanq i gotowq. Tam przygotujecie
dla nas». Uczniowie wybrali sie i przyszli do miasta, gdzie znaleZli, tak jak im powiedzial, i
przygotowali Pasche.”(Mk 14, 12-16)

Podczas ostatniej wieczerzy wokot Jezusa zgromadzito sig 12 apostoldw. Oni to byli
zalazkiem Kosciota, wspolnoty, jaka mozemy obecnie przezywac. Przed spozyciem
wieczerzy Jezus nakazuje uczniom przygotowac salg. Ma by¢ ,,duza, ustana i gotowa”.
Takze 1 my powinni$my przygotowac si¢ na spotkanie z Bogiem.

Jak wyglqda moje przygotowanie do Eucharystii?
Umawiajqc si¢ na wazne spotkanie 7 kims bliskim naszemu sercu, solidnie sig¢
przygotowujemy — wyglaqd, punktualnosé, przebieg rozmowy.

«Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest
chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego
chlebay» (1Kor 10, 16-17)

Komentarz §w. Jana Chryzostoma:

«Czym w rzeczywistosci jest chleb? Jest Ciatem Chrystusa. Kim stajq sie ci, ktorzy go
przyimujq? Ciatem Chrystusa, ale nie wieloma ciatami, lecz jednym ciatem. Faktycznie, jak
chleb jest jednosciaq, cho¢ sktada sie nan wiele ziaren, ktore cho¢ sie nie znajq, w nim sie
znajdujq, tak ze ich roznorodnos¢ zanika w ich doskonatym zjednoczeniu — w ten sam
sposob rowniez my jestesmy wzajemnie ze sobq zjednoczeni, a wszyscy razem z
Chrystusemy

Poprzez Eucharystig, a zwlaszcza przyjecie Jezusa w Komunii §w. Sprawia, ze
stajemy si¢ jedno z wszystkimi, ktorzy to Ciato przyjmuja. Nasza réznorodno$¢ buduje
wspolnote.

Jaka jest moja relacja, stosunek do pozostalych uczestnikéow Mszy Sw.?

Czy potrafie przyjac i pogodzi¢ sig z roznorodnosciq ludzi uczestniczqcych w
Eucharystii?

Co oznacza dla mnie, Ze ta roznorodnosé zanika w Jezusie? Jak rozumiem te
stowa?

,,Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos przeciw
tobie, zostaw tam dar swoj przez oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim!
Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!” (Mt 5,23-24)

Jezus wzywa nas, aby$my potrafili sobie wzajemnie wybacza¢. Abysmy mogli bez
gniewu uczestniczyé w Ofierze Chrustusa. Zydzi zanim usiedli do wieczerzy z rodzina,
przyjaciotmi obmywali sobie rgce. Oprocz wzgledow higienicznych sprawiato to, ze trzeba
byto rozluzni¢ rgkg. Nie mozna juz byto mie¢ rgki zaci$nietej w pigs¢. RozluZznienie reki
powodowato, ze wszystkie zte emocje odchodzity, cztowiek si¢ uspokajat. Obecnie ta sama
funkcjg, a moze jeszcze wigksza wyraza przekazanie ,,znaku pokoju”. Poprzez ten gest
jednoczymy sig z innymi ludzmi, przekazujemy sobie wzajemnie pokdj, pokoj chrystusowy



— czyli uwolnienie od wszelkich zmartwien, trosk, ztosci, gniewu itp.

Czy potrafie przebaczyé i pojednaé sie zanim wejde do kosciola?

Jakq role w moim przeiywaniu Eucharystii pelni ,,znak pokoju”? Czy jest to tylko
podanie reki, bo tak wypada? Czy potrafie na mszy podadé reke tym, ktorych
skrzywdzitem, tym, ktorzy mnie skrzywdzili?

. Uczestnictwo we mszy musi by¢ czynne. Nie mozna by¢ tylko stuchaczem, kims, kto
przupatruje si¢ z boku. Aby spotkanie mogto nastapi¢, aby bylo owocne i korzystne dla obu
stron, musi nastapi¢ czynny udziat tych 2 stron.

Jakie sq moje odpowiedzi na wezwania kaplana?
Czy w ogdle odpowiadam, czy nie przystuchuje sie tylko co mowiq inni?
Jakie jest moje zaangazowanie w spiew podczas liturgii?

4.,, Dar Chrystusa i Jego Ducha, ktory otrzymujemy w Komunii eucharystycznej, wypetnia z
obfitosciq gorqce pragnienia braterskiej jednosci, jakie kryjq sie w sercach ludzkich, i
Jjednoczesnie wynosi doswiadczenie braterstwa wlasciwego wspolnemu uczestnictwu w tym
samym stole eucharystycznym na poziom daleko wyzszy od zwyczajnego ludzkiego
ucztowania. Dzieki zjednoczeniu z Ciatem Chrystusa Kosciot coraz gilebiej staje sie w
Chrystusie «jakby sakramentem, czyli znakiem i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z
Bogiem i jednosci catego rodzaju ludzkiego».

Jak pokazuje codzienne doswiadczenie, poczqtkom rozdziatu miedzy ludzmi, tak bardzo
zakorzenionego w ludzkosci z powodu grzechu, przeciwstawia sie odradzajqca jednos¢
moc Ciata Chrystusa. Eucharystia, budujqc Kosciol, wtasnie dlatego tworzy komunie
pomiedzy ludzmi.”

(Jan Pawet 11, Ecclesia de Eucharistia)

Warto tutaj zapytaé uczesntnikow o uroczystosci rodzinne (lub jakiekolwiek inne),
ktore majq miejsce przy stole. Jak one wygladaja, jak zachowujq sie ludzie, ktorzy na
nie przychodzq. Jak takie uroczystosci sq odbierane przez nas, przez uczestnikow
(nie podejmowac tematu alkoholu). Co sprawia, zZe ludzie zasiadajq przy jednym
stole, gromadzq sie na uroczystosci? Dlaczego to robiq? Jaki jest cel tego
spotkania?

Czy podobny cel ma zgromadzenie eucharystyczne? Co podczas niego nas
przycigga? Co sprawia, ze gromadzimy sie w jednym miejscu i czasie?

Podczas Eucharystii stajemy si¢ bra¢mi, jednoczymy sig, nie sami z siebie, ale dzigki
uczestnictwu w jednym Ciele 1 Krwi. Uczta Panska nie jest zwykta uczta. Od zawsze ludzie,
aby by¢ blizej siebie, aby si¢ jednoczy¢ organizuja uczty. Najwazniejsze wydarzenia w
zycie kazdego cztowieka, rado$¢, smutek przezywamy wtasnie podczas uczty, kolacji itp.
Tam ludzie si¢ spotykaja, otwieraja na siebie wzajemnie. Takze te spotkania z osoba
najblizsza odbywaja sig przy stole. Jednym z elementéw doskonatego, romantycznego
spedzenia czasu z ukochanym jest wlasnie wspolna kolacja.

Eucharystia przenosi nas jednak na wyzszy poziom. Tutaj jednoczy nas pokarm,
ktory wspolnie spozywamy. To On pozwala nam dostrzega¢ jednos$¢ migdzy nami, to On
nas jednoczy. Nalezy zauwazy¢, ze wszyscy ludzie gromadza sig¢ dla tego Pokarmu, to on
jest tym, co nas jednoczy. Uczta Panska stanowi zrodlo wzajemnego zrozumienia,
poszanowania, zrodto wspdlnoty ludzi, odradza jedno$¢ migdzy ludzmi, ktora rozbit grzech.
Eucharystia uczy nas mitosci do naszych braci:



,» Wucharystia do tej mitosci nas wychowuje w sposob najgtebszy, ukazuje bowiem jakq
wartos¢ w oczach BozZych ma kazdy cztowiek, nasz brat i siostra, skoro kazdemu w taki sam
sposob Chrystus daje siebie samego pod postaciami chleba i wina.”

Jan Pawel I1

Sprobujmy w tej czgsci spotkania zastanowi¢ si¢ nad praktycznymi rzeczami wynikajacymi
z Eucharystii. Poniewaz Eucharystia nie jest oderwana od rzeczywisto$ci, a ma nam
pomagac¢ w naszym codziennym zyciu, jest obrazem idealnego zycia we wspolnoscie z
innymi ludzmi i Bogiem, dlatego zastandwmy si¢ na podst. kazania ks. Blachnickiego, jakie
elementy Eucharystii mogg i chcg poprawic 1 poglebi¢ w moim Zyciu (w kontek$cie tematu
dnia). Przeanalizujmy wspolnie z uczestnikami tekst tego kazania. Sprobujmy
wyakcentowac te punkty liturgii, ktore mozemy przenie$¢ na grunt naszego zycia
codziennego.

., W liturgii mamy nie tylko zjednoczyc sie z Bogiem, ale zjednoczy¢ sie miedzy sobq

i przezy¢ w znaku zewnetrznym te prawde, Ze jestesmy wspolnotq, ze jestesmy Kosciotem, ze
jestesmy ludem Bozym. I znow zalezy to od nas, od naszego otwarcia sie nie tylko ku Bogu,
ale takze ku braciom. [...] Kiedy przychodzimy na zgromadzenie liturgiczne to przychodzimy
nie po to, zZeby spetnic¢ swoj osobisty obowiqzek religijny i nie po to, Zeby osobiscie sie
wzbogacic¢ stowem Bozym czy taskq Bozq. Liturgia nie jest jakims, mozna by uzy¢ tego
porownania, sklepem, gdzie kazdy przychodzi, Zeby zakupi¢ dla siebie jakis towar, ktory jest
mu potrzebny. W liturgii nie ma tego, zZe ustawiamy sie¢ w ogonku i kazdy bierze to, co jest
Jjego i odchodzi zadowolony do domu. Liturgia w catosci jest znakiem tego, czym jest
Koscidl, to znaczy znakiem wspolnoty. Ildqc na msze swietq, czy na inne zgromadzenie
liturgiczne, idziemy po to, zeby tqczy¢ sie we wspolnote, zeby dac wyraz temu, zZe kazdy z
nas jest cztonkiem wspolnoty, zeby przezyc swojq jednosc z catq wspolnotq Kosciola i Zeby
Jja zewnetrznie wyrazi¢. W zgromadzeniu liturgicznym musze poczuc sie cztonkiem
wspolnoty Kosciota, musze wejs¢ z calq swiadomosciq w to zgromadzenie, w istote
chrzescijanstwa i KoSciola, to znaczy we wspolnote z Bogiem i z bracmi.

Dlatego warunkiem wejscia w zgromadzenie liturgiczne jest pojednanie z bracmi,
odrzucenie ze swojego serca tego wszystkiego, co nas oddziela. "Jezeli przynosisz dar swoj
do ottarza - mowi Chrystus - a wspomnisz sobie po drodze, ze brat twoj ma cos przeciwko
tobie, to idz najpierw pojednaj sie z twoim bratem, a potem dopiero przyjdz i ztoz Bogu
ofiare". Otoz to stowo Chrystusa odnosi sie przede wszystkim do naszego uczestnictwa w
zgromadzeniu Eucharystycznym. Nikt z nas nie powinien wchodzi¢ w to zgromadzenie, jezeli
jest sktocony z drugim czlowiekiem, jezeli ma w sercu do kogos pretensje, jezeli kogos
nienawidzi, jezeli jeszcze komus nie przebaczyl, nie darowat krzywdy.

Chrystus daje nam siebie i czeka na naszq odpowiedz wiary i mitosci. Przyjmujqc
komunie, czyli przyjmujqc Cialo Chrystusa, wyznaje przez to, ze jestem w jednosci z
Chrystusem i ze wszystkimi, ktorzy przy tym samym stole ten sam Chleb pozywajq. To jest
znak jednosci. Podobnie jak w naszym ludzkim Zyciu zasiadanie przy wspolnym stole jest
znakiem przyjazni, znakiem mitosci. Ktos, kto jest wrogo usposobiony, kto ma w sercu
nienawisc, nie bedzie proszony do stotu, nie zasiqdzie przy wspolnym stole w gronie rodziny.
Podobnie Eucharystia: spozywanie Ciala Panskiego we wspolnocie ludu Bozego, sakrament
- znak jednosci. Jezeli przystepuje do Stolu Panskiego, przyjmuje Ciato Chrystusa, to tym
samym wyrazam na zewnqtrz to, ze jestem w jednosci z Chrystusem i ze wszystkimi, ktorzy
sq tez w jednosci z Chrystusem, ktorzy z tego samego Chleba pozywajq. Jezeli teraz
przystepuje ktos do tej zewnetrznej, sakramentalnej, komunii, a w sercu nie ma wiary ani
milosci wobec Chrystusa, nie ma w swoim sercu mitosci wobec braci, nie jest gotow



wszystkim przebaczyc, nie jest ze wszystkimi pojednany, to spetnia wtedy zewnetrznie znak,
ktory jest zaktamaniem, ktoremu nie odpowiadajq wewnetrzne przezycia i postawy”.

ks. Franciszek Blachnicki
Fragmenty konferencji o liturgii skierowanej do
uczestnikow oazy w Kroscienku w dniu 28 VII
1973 r.

Jak zmienia si¢ nasza postawa po wyjsciu 7 mszy Sw.? Na jak dlugo starcza nam tej
sily do ,,znoszenia” innych ludzi we wspélnocie?

Czy Eucharystia ma jakies punkty wspolne 7 naszym Zyciem codziennym? Czy nie
jest ona moze czyms zupelnie od niego oderwanym, czasem, w ktorym
zachowujamy sig zupelnie inaczej niz w rzeczywistosci i nie staramy sig przenies¢
tych wartos¢i do naszego icyia?

W jaki sposob moge lepiej przygotowac sie do mszy swietej? Czy stwarzam sobie
moZliwosé takiego przygotowania?

Czy podczas mszy jestem otwarty na dzialanie Boga we mnie? C7y jestem ostwarty
na innych uczgestnikow liturgii?

Niech postanowieniem po tym spotkaniu bedzie znalezienie jednej rzeczy na Eucharystii, ktora
bede starat si¢ bardziej realizowa¢ po powrocie.(Np. niech to bedzie znalezienie czasu na
przygotowanie do mszy, glgbsze spojrzenie na ,,znak pokoju”, préba zrozumienia innych
uczestnikow liturgii, a nie tylko narzekanie na nich.) Natomiast podczas najblizszej Eucharystii
podzigkujmy Bogu za t¢ wspolnote, ktora dokonuje si¢ przez przyjecie Ciata i Krwi Chrystusa.
Podzigkujmy Bogu za ludzi, za braci, ktorzy razem ze mna stanowia Cialo Jezusa Chrystusa.



