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1 Wprowadzenie dla Animatora

, Czlowiek nie moze zZyé bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla sie-
bie istotq niezrozumialq, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli
nie objawt mu sie Milosé, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej
nie dotknie i nie uczyni w i jokis sposob swojq, jesli nie znaj-
dzie w i niej zZywego uczestnictwa. I dlatego wiasnie Chrystus-
Odkupiciel, (...) objawia w i pelni czlowieka czlowiekowi. To
jest ow - jesli tak wolno sie wyrazié - ludzki wymiar Tajemnicy
Odkupienia. Czlowiek odnajduje w i nim swojg wiasciwg wiel-
kosé, godno$é i wartos¢ swego czlowieczenstwa. Czlowiek zostaje
w i Tajemnicy Odkupienia na nowo potwierdzony, niejako wypo-
wiedziany na nowo. Stworzony na nowo! Nie ma juz Zyda ani
poganina, nie ma juz niewolnika ani czlowieka wolnego, nie ma
Juz mezezyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kims jednym
w 1 Chrystusie Jezusie. Czlowiek, ktory chee zrozumied siebie do
konca - nie wedle jakis tylko doraznych, cze$ciowych, czasem po-
wierzchownych, a nawet pozornych kryteriow i miar swojej wia-
snej istoty - musi ze swoim niepokojem, niepewnosciq, a takze
stabosct g i grzesznoSciq, ze swoim zyciem i Smierciq, przyblizyé
sie do Chrystusa. Musi niejako w 1 Niego wejsé z sobg samym,
musi sobie przyswoié, zasymilowac calg rzeczywistosé Weielenia
1 Odkupienia, aby siebie odnalezé. Jesli dokona sie w i czltowieku
ow doglebny proces, wowczas owocuje on nie tylko uwielbieniem
Boga, ale takze glebokim zdumieniem nad sobg samym. Jakqz
warto$é musi mie¢ w i oczach Stworcy czlowiek, skoro zastuzyl
na takiego i tak poteinego Odkupiciela, skoro Bdg Syna swego
Jednorodzonego dal, azeby on, czlowiek, nie zgingl, ale mial Zy-
cie wieczne.

Wilasnie owo glebokie zdumienie wobec wartosci © godnosci czlo-
wieka nazywa sie Fwangeliq, czyli Dobrg Nowing.”

Jan Pawel IT ”Redemptor hominis”

Ten tekst oddaje wszystko o czym chcemy moéwié tego dnia.

2 Wstep

Wezoraj caly dzien moéwiliémy o kondycji duchowej czlowieka. Probowa-
liSmy doktadnie przyjrzeé¢ sie samym sobg i zastanowi¢ sie kim jestesSmy.
Wieczorem zaczeliSmy méwié¢ juz o Bogu ktoéry w i te nasze zycie wkracza.
Chcemy teraz spojrzeé jeszcze raz na nas samych, ale zadajac sobie pytanie:
co ,obecno$¢ Boga” zmienia w i wczorajszych rozwazaniach.



Czytamy tekst z zalgcznika - fragment encykliki Redemptor Ho-
Minis.

Bedziemy odczytywac teraz ten piekny tekst zdanie po zdaniu odnoszac
do naszego tematu.

3 Jezus nadaje sens ludzkiemu zyciu

., Cztowiek nie moze zyé bez milosci. Czlowiek pozostaje dla siebie
istotq niezrozumialqg, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie
objawi mu sie Milosé, jesli nie spotka sie z Miloscig, jesli jej
nie dotknie i nie uczyni w ¢ jakis sposob swojaq, jesli nie znajdzie
w 1 niej Zywego uczestnictwa.”

O jaka milosé tutaj chodzi? Jak odczytujemy to, ze zrozumieé
siebie mozemy tylko przez spotkanie z Mitoscia? Czy my w i mi-
tosci potrafimy odnalezé pelnie swojego cztowieczenstwa? Czy
taksy ,range” jej dajemy?

To troszke tak jakby chcie¢ ,poznawaé” mechanizm np. drukarki bez
préby drukowania na niej czegokolwiek. Czlowiek jest stworzony do mitosci,
dlatego tylko poprzez kontakt z nia (czyli odpowiadanie miloscia) moze sam
siebie odkrywac.

4 Objawienie w i pelni czlowieka czlowiekowi

o1 dlatego wlasnie Chrystus-Odkupiciel, (...) objawia w i pelni
czltowieka czltowiekowi. To jest ow - jesli tak wolno sie wyra-
zi¢ - ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia. Czlowiek odnajduje
w 1 nim swojq wiasciwg wielkosé, godnosé i warto$é swego czto-
wieczenstwa. Czlowiek zostaje w i Tajemnicy Odkupienia na no-
wo potwierdzony, niejako wypowiedziany na nowo. Stworzony na
nowo! Nie ma jui Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika ani
cztowieka wolnego, nie ma juz meiczyzny ani kobiety, wszyscy
bowiem jestescie kims jednym w i Chrystusie Jezusie.”

Czy czytajac powyzsze zdania potrafimy tg wielkosé, godnosé
odnalezé w i obrazie ,,Ficce Homo”? Na czym ona polega, jak my
ja odczuwamy?

Czy i my potrafimy przezywaé¢ podobna radosé myslac o tym, ze
Tajemnica Odkupienia ,stwarza nas na nowo”?



Zwrdémy uwage na to, ze Boég przychodzi po to,a by pokazaé cztowiekowi
kim on sam jest! To objawienie w i pelni czlowieka cztowiekowi oznacza, ze
zagubiliSmy ,,wczesniej” wilasnag tozsamosé - nie wiemy kim jesteSmy. Dla
Boga bylo zatem bardzo wazne,a bySmy si¢ tego dowiedzieli.

5 Odkrycie dogtebnej prawdy o sobie

, Cztowiek, ktory chee zrozumieé siebie do konica - nie wedle jakis
tylko doraznych, czesSciowych, czasem powierzchownych, a nawet
pozornych kryteriow i miar swojej wlasnej istoty - musi ze swo-
im niepokojem, niepewnosciq, a takze slaboSciq i grzesznosciq,
ze swoim Zyciem @ $§miercig, przyblizyé sie do Chrystusa. Musi
niejako w i Niego wejsé z sobg samym, musi sobie przyswoié, za-
symilowaé calq rzeczywistosé Weielenia © Odkupienia, aby siebie
odnalezé.”

»Wejs¢ calym soba”, ,zasymilowaé cala rzeczywistos¢ Wcielenia
i Odkupienia” - to niesamowicie wymagajace stowa. Czy odczu-
wamy strach, niepokdj styszac tak radykalne zdania? Dlaczego?

Czy mamy doswiadczenie takiego otwartego zblizenia sie do Chry-
stusa calym soba?

Jest to to o czym méwiliSmy wcezoraj: cztowiek ktory odkryt juz swéj nie-
pokdj, niepewnosé, stabosé, grzeszno$é nadal nie potrafi zrozumieé wiasnego
sensu zycia, ma wiecej pytan niz odpowiedzi. Na tym wlasnie etapie trzeba
szczegolnie zwrocié sig do Jezusa. . . Tylko on da nam mozliwo$é poszukiwa-
nia odpowiedzi na nasze pytania glebiej. Nie nalezy sie tego wstydzié, ze
robimy to po to aby ,poznaé siebie”.

6 Zaduma nad samym sobg

LJesli dokona sie w 1 czlowieku ow doglebny proces, wowczas
owocuje on nie tylko uwielbieniem Boga, ale takze glebokim zdu-
mieniem nad sobg samym. Jakqz wartosé musit mie¢ w i oczach
Stworey czltowiek, skoro zastuzyl na takiego i tak poteznego Od-
kupiciela, skoro Bég Syna swego Jednorodzonego dal, azeby on,
cztowiek, nie zgingl, ale mial Zycie wieczne.”

W jaki spos6b my sami troszczymy sie o to, aby ten proces ini-
cjowac?

Czy potrafimy dostrzec w i sobie tg wielka warto$é¢? Czy nie jest
tak, ze czesto krytykujac sami siebie odbieramy sobie tg godnosé?
(tzn. robimy z siebie ludzi ,za malych*)



7 Odwazne przyjecie MilosSci

Boza milosé, jej ogrom, moze nas czasami przyttacza¢. Tak jak méwilidmy
wczoraj w 1 czasie konferencji wieczornej o listach. Intencja tego ktéry obda-
rza mitoscia nie jest to abysmy czuli sie przyttoczeni. Ciezko jest przyjmowaé
mitosé.

Czy doswiadczamy tego cierpienia zwiazanego z i przyjmowa-
niem mitosci? Co robimy, aby cierpieniu temu nadawaé sens?

Cierpienie jest w i milo$¢ wpisane (przynajmniej ta tutaj na ziemi).
Uciekanie przed tym cierpieniem implikuje uciekanie przed przyjeciem peini
mitosci. W i zyciu kazdego cztowieka musi nastapi¢ moment trudnej decyzji,
aby zaczaé kochaé (otworzy¢ sie na to, aby kto$ nas kochat).

Jak my radzimy sobie z ta decyzja? Czy potrafimy przyjaé taka
nasza sytuacje z optymizmem, pogoda ducha?

Kazda prawdziwa Milosé musi mieé swéj Wielki Pigtek” (kard.
S.Wyszynski)

Jak rozumiemy te stowa kardynala?

Nie przez przypadek milowanie poréwnuje sie do palacej sie $wiecy -
spalamy siebie dla drugich. Dochodzimy do najwazniejszego pytania:

Czy potrafimy bardziej radowa¢ sie S§wiatltem ktoére dzie-
ki temu otrzymuja drudzy niz smuci¢ z powodu naszych
niedogodnosci?

8 Zastosowanie

Metoda Ruchu Swiatlo-Zycie nie pozwala na to, abyémy pozostawali tylko
na poziomie wiedzy i i informacji. Kazde spotkanie powinno zakonczy¢ sie
»zastosowaniem”, czyli konkretnym wprowadzeniem w i zycie tresci.

Propozycja, aby kazdy z i nas podjal teraz jedno male postanowienie
w i zwigzku z i omawianym tematem, ktére liczy, ze bedzie mégt zrealizowaé
jeszcze na tych rekolekcjach.

9 Modlitwa koncowa

Dowolna w i intencji dobrego przezycia Triduum Paschalnego.



, Cztowiek nie moze 2yc bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istotg
niezrozumialq, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mi-
tosé, jesli nie spotka sie z Milosciq, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w i jakis
sposdb swojq, jesli nie znajdzie w i niej Zywego uczestnictwa. I dlatego wila-
snie Chrystus-Odkupiciel, (...) objawia w i pelni czlowieka czlowiekowi. To
jest ow - jesli tak wolno sie wyrazi¢ - ludzki wymiar Tajemmnicy Odkupie-
nia. Czlowiek odnajduje w i nim swojq wlasciwg wielkosé, godnosé i wartosé
swego czltowieczenstwa. Czlowiek zostaje w i Tajemnicy Odkupienia na no-
wo potwierdzony, niejako wypowiedziany na nowo. Stworzony na nowo! Nie
ma jui Zyda ani poganina, nie ma jui niewolnika ani czlowieka wolnego,
nie ma juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kims jednym
w © Chrystusie Jezusie. Czlowiek, ktory chce zrozumiel siebie do korica -
nie wedle jakichs tylko doraZnych, czeSciowych, czasem powierzchownych,
a nawet pozornych kryteriow i miar swojej wiasnej istoty - musi ze swoim
niepokojem, niepewnosciq, a takze stabosci ¢ i grzesznosciq, ze swoim Zy-
ciem 1 $miercig, przyblizyé sie do Chrystusa. Musi niejako w i Niego wejsé
z sobg samym, musi sobie przyswoic, zasymilowac calq rzeczywistosé¢ Weie-
lenia i Odkupienia, aby siebie odnalezé. Jesli dokona sie w i czlowieku ow
doglebny proces, wowczas owocuje on nie tylko uwielbieniem Boga, ale takze
gtebokim zdumieniem nad sobg samym. Jakqz wartosé musi mieé w i oczach
Stworcy cztowiek, skoro zastuzyl na takiego i tak poteznego Odkupiciela, sko-
ro Bdg Syna swego Jednorodzonego dal, azeby on, czlowiek, nie zgingt, ale
mial Zycie wieczne.

Wilasnie owo glebokie zdumienie wobec wartosci i godnosci czltowieka na-
zywa sie Bwangelig, czyli Dobrg Nowing.”

Jan Pawel II ”Redemptor hominis”



