Duchowa kondycja czlowieka!
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1 Wprowadzenie dla Animatora

Wedtug Instrumentum laboris VIII Zwyczajnego Synodu Biskupéw z 1990r.
stowo ”duchowos$¢ oznacza pewien «styl zycia», albo «zycie wedlug Duchay
(por. Rz 8,9), «postepowanie wedlug Duchay (por. Rz 8,4) [...], zespdt po-
staw serc pobudzonych przez Ducha, a mianowicie przekonan, motywacji,
decyzji” (nr 21). Duchowo$é wiec jest zbiorem postaw, przez ktore,
zgodnie z my$lg ks. kard. Karola Wojtyly, rozumie sie zajecie sta-
nowiska wobec kogo$ lub czegos$, nie bedace jeszcze dzialaniem,
a bedace juz czyms$ wiecej niz Swiadomoscia i zarazem gotowoscig
do zadzialania wedlug zajetego stanowiska.

777 Sprébujmy ,wyizolowacé” siebie i spojrzeé na nas w samotnosci (patrz
Namiot Spotkania). Pokazaé, ze samotnosé jest nieodlaczna czescia zycia.
Kazdy nasz wybér dokonuje sie w nagiej samotnoéci.....sprobujmy dotknaé
tego do$wiadczenia, tego jak sie z nim czujemy.

2 Wstep. Dzielenie si¢ owocami dnia

Czy ciezko byto Ci rozmawiaé¢ przez ten dlugi czas z drugim
cztowiekiem? Co przychodzito tatwo, a co bylo trudniejsze? Co
odkrytes/odkrytas w sobie dzigki temu czasowi?

Nie $pieszy¢ sie z tym punktem! Niech ludzie otwieraja sie na siebie.
Niech od razu bedzie tutaj zaznaczone, ze bogactwem tego spotkania jest to
czym sami si¢ dzielimy.

3 Czym jest duchowos¢é?

Mamy zamiar rozmawia¢ o kondycji czlowieka. Na osobe cztowieka sktada
sie wiele spraw, moglibysmy wyrdznié: ciato, psychike, emocje i duchowosc.
Kazdy z nas moze wlasnym do$wiadczeniem potwierdzié, ze mamy te rzeczy
w sobie i sa one nasze wlasne. Dlaczego jednak wlaénie duchowoéci chcemy
poswiecié tyle czasu?

(Podajemy calej grupie stopniowo ponizsze tezy'. Prébujemy wspélnie je
wythumaczy¢, milto bytoby gdyby bylo to oparte na wtasnym do$wiadczeniu.
Jest to zasadnicza cze$¢ spotkania.)

Ciato:

»Jesli ktos kontaktuje si¢ z samym soba jedynie poprzez cialo,
to ono nie moze mu wyjasni¢ tajemnicy czlowieka, gdyz ciato
nie wie, kim jest czlowiek i po co on zyje. Cialo odczuwa jedy-
nie wtasne potrzeby i popedy. Pozostawione samemu sobie ciato

'w zalacznikach umieszczone sa teksty w powiekszeniu przygotowanie do uzycia na

spotkaniu



staje sie rodzajem nowotworu, ktory podporzadkowuje sobie ca-
tego cztowieka i zyje jego kosztem. Czlowiek jedynie cielesny nie
moze wiec zrozumieé samego siebie i nie moze odpowiedzialnie
kierowaé swoim zycie. Cztowiek cielesny to czlowiek podlegajacy
dyktaturze ciala.”

Psychika:

,Czlowiek nie moze zrozumie¢ samego siebie jesli kontaktuje sig
jedynie z wlasna psychika, a wiec z wlasnymi strategiami mysle-
nia czy wlasnymi sposobami przezywania emocjonalnego. Umyst
ludzki posiada zdolno$¢ myslenia ale nie jest zrédtem wiedzy o
tajemnicy cztowieka. Umyst moze te tajemnice odkry¢ ale nie
moze jej wlasng moca ustali¢ czy wymysli¢. Pozostawiony wia-
snej spontanicznosci umyst ludzki nie szuka prawdy lecz wygod-
nych dla danego cztowieka polprawd a nawet iluzji. Czlowiek,
dla ktérego jego wlasne myslenie jest najwyzszym i jedynym au-
torytetem, kieruje sie tzw. logika prywatna po to, by nie odkry¢
calej o prawdy o swoim zyciu, zwlaszcza tej trudnej i stawiajacej
jasne wymagania. Ale kierujac sie jedynie subiektywnym mysle-
niem czltowiek wyrzadza sobie zwykle wielka krzywde, oszukuje
samego siebie 1 pozbawia sie szansy na rozwdj.”

Emocje:

,lakze z perspektywy emocji cztowiek nie moze odkry¢ kim jest
i po co zyje. Czlowiek jedynie emocjonalny nie wie, jaka postawe
powinien on zaja¢ wobec wlasnej rzeczywistosci a nawet wobec
samych emocji. Emocje pozostawione wlasnej spontanicznosci
kieruja sie wlasna logika: szukaja jedynie dobrego samopoczucia.
Natychmiast i za wszelka cene. Nawet za ceng niszczenia czlowie-
ka, ktérego sa czescia. Wszelkie uzaleznienia od 0séb, rzeczy czy
substancji chemicznych sa bezposrednia konsekwencjg dyktatury
emocji, na ktéra skazuje sie cztowiek jedynie emocjonalny.”

Duchowosé:

»Niezwykloscig sfery duchowej jest fakt, ze w tej sferze i tylko
w tej sferze czlowiek moze zapytaé sie o wlasng tajemnice nie
z perspektywy czastkowej (cielesnej czy psychicznej) lecz z per-
spektywy calego czlowieka. I tylko w tej sferze moze znalezé
ostateczng odpowiedz, ktéra stanie sie podstawa zajecia
dojrzaltej postawy wobec zycia. Duchowos¢ zaczyna sie za-
tem dopiero wtedy, gdy cztowiek wznosi sie ponad swoje cialo
i ponad swoja psychike, aby postawi¢ sobie pytanie o



calg swoja rzeczywisto$¢: o to, kim jest i po co zyje, o to,
jaki sens ma jego cialo, jego my$lenie i jego emocje i on sam.

Nie ma wiec wolnosci bez duchowo$ci, gdyz cztowiek nie
moze odpowiedzialnie kierowaé¢ soba i swoim zyciem dopdki nie
wie, kim jest i po co zyje. Czlowiek bez duchowosci to czlo-
wiek z definicji uzalezniony od jednej ze swoich sfer
czgstkowych albo od naciskéw plynacych ze Srodowiska
zewnetrznego. To czlowiek, ktéry zyje jak male dziecko, czyli
nieSwiadomie i jedynie w oparciu o bodzce, ktére oddziatuja na
niego w danym momencie.”

4 Pytanie o naszg kondycje duchowg

Na ile potrafimy spogladaé¢ na siebie z perspektywy duchowej?
To znaczy: Patrze¢ na calg naszg osobe - nie rozdziela¢ nas na
kilka, nie majacych ze soba nic wspolnego, rzeczywistosci?

Wypisujac na kartce odpowiedzi pytamy:

W jakich momentach zycia takie podejscie przychodzi nam naj-
tatwiej?

Patrzac na uzyskana kartke probujemy znalezé jakies prawidlowosci.

Jak myélimy: dlaczego akurat w takich momentach? co maja one
wspOlnego?

5 Co mozemy z wlasng duchowoscig zrobic¢?

Postawa duchowa jest ,najwazniejsza” wtedy gdy probujemy odpowiedzieZ
sobie na te najistotniejsze pytania: ,kim jestem? jaki jestem? po co jestem?”
Co zrobié¢, aby w tym momencie potrafi¢ patrzeé¢ z tej perspektywy? Warto
zwrécié uwage jakie to sa momenty zycia? (zazwyczaj momenty sporego
smutku i ,rozchwianego stanu emocjonalnego”)

Jakich ,rad” udzielilibyémy sami sobie teraz na tym spotkaniu,
aby na takie pytania umie¢ odpowiada¢ dojrzale?

Podpowiedzi (kierowaé grupe na to):

e rozwiazanie ,najprostsze”: pytania egzystencjalne stawiaé sobie wtedy
gdy jest dobrze...gdy potrafimy sprawnie mysle¢, gdy mamy ustabili-
zowane emocje, gdy nic ,, nie lezy nam” na psychice. Takie pytania
wtedy nie przychodza same, nalezy je ,prowokowac”,




e rozwiazanie wymagajace pozornie wiecej: na kazda sprawe wlasnego
zycia spogladaé¢ przez pryzmat duchowosci, wtedy gdy przyjda te py-
tania najwazniejsze ,mimochodem” podejdziemy do nich tak samo jak
do kazdych wczesniej,

Najlepiej oczywiscie potaczy¢ oba te rozwiazania.

Co jest potrzebne, aby realizowaé¢ pierwsza mozliwoéé? Kazdy ma za-
pewne swoje doswiadczenie, ze sami z siebie ,,gdy jest dobrze” takich pytan
sobie nie stawiamy.

Czy mamy kogos kto ,czuwa”’ nad tym, abyémy sobie takie py-
tania zadawali? Kto to jest? Czy czujemy wdzieczno$é za jego
starania?

Wspodlczesny $wiat czesto probuje nam powiedzieé, ze pytanie o sprawy
najwazniejsze drugiego cztowieka jest naruszaniem jego prywatnosci, czyms
ztym. Nie wypada pytaé¢ o co$ osobistego, o co$ co dotyczy wnetrza.

Jednak osoba ktéra nad nami czuwa nie robi tego 24h/dobe. Sa chwile
kiedy jestesmy tylko z wlasna samotnoscia (mimo, ze kolo nas moze byé
ttum). Te chwile moga nam wiele powiedzieé o stanie naszej kondycji du-
chowej. Chodzi o samotno$¢ ktéra istnieje miedzy ludzmi (Jezus zawsze jest
z nami, ale o tym dopiero jutro).

Czy odczuwamy taka samotno$é¢? Jezeli mozemy to podajmy ja-
kis jej przyktad.

Nieraz tak jest...np. idziemy na wazna dla nas rozmowe do najlepsze-
go przyjaciela, méwimy mu otwarcie wiele rzeczy, gdy on odpowiada: ,ro-
zumiem Ci¢” mozemy sie tylko gorzko udmiechnaé. Gdzie$ czujemy, ze on
rozumieé¢ do konica nie moze, ze to jest nasze osobiste i cokolwiek zro-
bimy takim pozostanie. Jest co$ z czym musimy zosta¢ samotni.

Czy zdazylo nam sie w czasie swojej samotnosci samemu
wyj$¢ do drugiego czlowieka, aby z nim porozmawiaé
o rzeczach waznych? W jaki spos6b zrodzita sie w nas
ta chec? Czy bylo to takie ,samo z siebie” czy jednak pod
wplywem impulsu?

Jak wykorzystujemy wlasny czas samotnosci? Czy przezywamy
go jako czas przygotowawczy do powrotu do ludzi??

Zauwazmy, ze odpowiedZ na powyzsze pytania §wiadcza wlasnie o naszej
kondycji duchowej. Jezeli staramy sie patrzeé¢ przez pryzmat duchowosci to
dlatego, ze kto$ nas do tego ,sprowokowal”, a wiec doswiadczylidmy, ze te

Zpatrz Namiot Spotkania i postawa Jezusa



prowokowanie jest dobre i chcemy sami innych takze zachecaé¢ do tego -
odpowiedzialno$é.

Istota tego o czym teraz moéwimy jest to czy potrafimy wychodzi¢ do
drugiego cztowieka sami z siebie...to szalenie wazne, aby mie¢ taka umie-
jetno$é, dopdki ludzie beda ja posiadali i beda sobie jg przekazywaé kondycja
duchowa cztowieka bedzie ,stabilna”.

A co jest potrzebne, aby realizowaé¢ druga mozliwo$é? By na
kazda chwile zycia spoglada¢ przez pryzmat duchowosci?

Przede wszystkim $wiadomos$é wagi jaka ma duchowosé (patrz. poczatek
spotkanial). Ona natomiast powinna nas motywaé¢ do pracy nad soba, do
przypominania sobie nieustannie, pernamentnie kim jest cztowiek.

6 Madra odwaga stawiania sobie pytan

Chodzi o to, aby wspdélnie dojéé¢ do tego, ze jezeli bedziemy trzymaé si¢ zasad
o ktérych méwiliSmy wyzej znika lek stawiania sobie pytan trudnych. Nie
sg one juz zagrozeniem, a czyms$ co rozwija nasza osobowosé¢. Dla cztowieka
ktory duchowosé swoja traktuje ,,na zawotanie” niektére pytania przerazaja
- szczegolnie te na ktére odpowiedz nalezy szukaé¢ dtuzej niz ,,przez chwile”.

Czy mamy odwage stawiaé sami sobie egzystencjalne pytania?
Czy widzimy taka potrzebe? Co jest takiego niebezpiecznego w
tych pytaniach?

Niebezpieczne jest odkrycie tego kim jesteSmy naprawde, bez masek.
Pytania najwazniejsze, przed ktérymi stajemy samotnie, muszg odkrywaé
prawde o nas. Nie jest to niczym przyjemnym. Czasami szukujacym. Jest
to ,utrudnianie” sobie zycia - cho¢ tak naprawde to dopiero jest prawdziwa
egzystencja - bo swiadoma.

Co robimy z ta prawda o sobie? Czy zawsze mamy $wiadomos¢,
ze nigdy nie poznaliSmy calej prawdy? Czy prébujemy nieustan-
nie sie siebie pyta¢ o to kim jesteémy?

Jedno z najwazniejszych wnioskéw - niepozwoli¢ by odpowiedzi na py-
tania o nas samych staly sie naszymi ,prywatnymi dogmatami”, czyms do
czego doszliSmy i juz nie chcemy tego zmieniaé¢ - aby$Smy nie wyeliminowali
z wlasnego zycia rozwoju! Tajemnice czlowieka trzeba nam zglebiaé przez
cale zycie.

Na zakonczenie:

,Czlowiek zmienia si¢ od kotyski az po gréb. Kiedy wiec jest
soba?” (Stefan Kisielewski)



7 Zastosowanie

Metoda Ruchu Swiatlo-Zycie nie pozwala na to, abyémy pozostawali tylko
na poziomie wiedzy i informacji. Kazde spotkanie powinno zakonczy¢ sie
»zastosowaniem”, czyli konkretnym wprowadzeniem w zycie tresci.

Propozycja, aby kazdy z nas podjal teraz jedno male postanowienie
w zwiazku z omawianym tematem, ktére liczy, ze bedzie mégt zrealizowaé
jeszcze na tych rekolekcjach.

8 Modlitwa koncowa

Dowolna w intencji wytrwalosci w naszych postanowieniach i za te rekolek-
cje.
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